DOHODA O TERAPII

Jméno klienta:
Telefonni kontakt:
e-mailova adresa:

Poskytovatel sluzby: Mgr. Veronika Nejedlova
Telefonni kontakt:  +420 735 079 529
e-mailova adresa: psychologie.nejedlova@gmail.com

Obecna ustanoveni

Na zakladé této dohody vstupuje klient dobrovolné a na vlastni zadost do terapeutického
programu. Je si védom, Ze terapeutem je frekventantka psychoterapeutického vycviku pod
supervizi. Obsah setkani je diveérny s vyjimkou supervize a intervize, kde vSak nejsou
sdélovany osobni udaje. Pokud si klient pieje, aby ne¢kterd témata zlstala piisn¢ diivérna, sdeli
to terapeutovi. Terapeut se fidi etickym kodexem odborné spole¢nosti Ceské asociace
psychoterapeutt.

Pribéh psychoterapeutického setkani

e Psychoterapeutické setkani trva bézné 50 minut, zpravidla jednou za 14 dni nebo
podle potieby klienta. Pocet setkani se odviji od individualnich témat, VasSich potieb

a mych moznosti. VySe tihrady za jedno sezeni v rozsahu 50 minut je 600.- K¢.
Uhrada probihé hotové po skonceni sezeni nebo bankovnim pfevodem na tcet

2844004123/0800.

e Terapeuticka spoluprace se rozviji na zdkladé zakazky klienta, respektive kontraktu
uzavien¢ho mezi terapeutem a klientem.

e V piipadé potieby je mozné provadét terapeutické konzultace online formou.

e Moji snahou nebude jakkoli usmériiovat nebo fidit VaSe jednani. Vnimam Vas jako
¢lovéka, ktery je schopny a ma potencial sva témata fesit. Nejsem lékafem, nebudu
Vam ptedepisovat l1€ky, nicméné v piipad¢ potieby Vam mohu navrhnout spolupraci
s 1ékafem. Reseni Vasich témat je ve Vasich rukach a ja Vés budu timto procesem
provadet.

e Dilezitou informaci je, Ze terapie je dlouhodobéjSim procesem a vysledky se nemusi
dostavit hned, tj. jen po nékolika sezenich. Ne vzdy dochézi k vyraznému nebo
radikdlnimu zlepSeni, ke zmén¢ dochézi casto postupné po malych krocich. Pokud
zjistim, Ze by pro Vs bylo vhodné vyhledat jiného odbornika, zprosttedkuji Vam
kontaktni informace.

e V pribéhu terapeutického procesu je mozna piitomnost refelektujiciho tymu, ktery je
slozen z frekventantl terapeutického vycviku. Cilem piitomnosti je poskytnout
terapeutovi a klientovi vice pohledil na probirané téma a podpofit pribéh procesu. O
pritomnosti tymu bude klient vzdy pfedem informovan a ma pravo tuto moznost
odmitnout.

e V pritbéhu procesu je mozné se souhlasem klienta potizovat audio ¢i video zaznam,
ktery bude pouZit pro potieby terapeuta ¢i supervize (vice v souhlasu s potfizenim
zadznamu).

e Klient ma pravo kdykoli od spoluprace odstoupit. Zavazuje se ale toto své rozhodnuti

ozndmit terapeutovi v piedstihu. Terapeut od spoluprace odstoupi v ptipadé, Ze by

pokraCovani v terapii néjakym zptusobem odporovalo etickym normam.
V bézném piipadé bude setkdvani ukonceno po dohod¢ obou stran.




Svym podpisem ob¢ strany souhlasi s vyse uvedenymi podminkami poskytovani sluzby.
Svym podpisem davaji najevo, ze si jsou védomy vsech nalezitosti z této dohody
vyplyvajicich. Zaroven potvrzuji, Ze tento souhlas byl udélen dobrovoln¢ na zaklad¢ vlastni
svobodné vile.

Podpis terapeuta:

Podpis klienta:

Vv dne




